Procedura zwalniania ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w Technikum Ksztalcenia
Zawodowego nr S w Malborku oraz Malborskiej Szkole Realnej — Liceum
Ogolnoksztalcace nr 6 w Malborku.

Obowiazuje od 1 wrzesnia 2026 r. i dotyczy zwolnien na okres dluzszy niz 4 tygodnie

1. Z obowiagzku ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego ucznia zwalnia dyrektor szkoty
lub wicedyrektor szkoty, natomiast lekarz zaswiadcza, Zze uczen nie moze wykonywac
okreslonych przez niego wskazanych ¢wiczen lub wszystkich ¢wiczen.

2. Uczen ubiegajacy si¢ o zwolnienie z ¢wiczen na zajgciach wychowania fizycznego
przedktada dyrektorowi szkoty podanie rodzicow z dotagczonym do niego czytelnie
wypehlionym zaswiadczeniem lekarza o czgsciowych lub catkowitych przeciwwskazaniach do
¢wiczenia w zajeciach wychowania fizycznego. Zaswiadczenie lekarskie musi zawierac
wyrazny opis ¢wiczen, ktorych uczen nie moze wykonywaé lub wyrazne stwierdzenie
o catkowitym zakazie wykonywania ¢wiczen.

3. Podanie, o ktéorym mowa w punkcie 1, nalezy przedtozy¢ dyrektorowi szkoty
w nastepujacych

terminach:
» w przypadku zwolnienia dotyczacego I pétrocza — do 20 wrze$nia danego roku szkolnego,
» w przypadku zwolnienia dotyczacego Il potrocza — do 15 stycznia danego roku szkolnego.

4. W przypadku zdarzenia losowego i wynikajacej stad konieczno$ci zlozenia podania
z wnioskiem o zwolnienie z ¢wiczeh na zajgciach wychowania fizycznego podanie powinno
niezwtocznie po zaistnieniu zdarzenia wptyna¢ do dyrektora szkoty lub wicedyrektora szkoty.

5. Dyrektor szkoty lub wicedyrektor szkoty zwalnia decyzja administracyjng ucznia z ¢wiczen
na zaj¢ciach zgodnie ze wskazaniem lekarskim odnotowanym na za§wiadczeniu.

6. Podania wnioskujace o zwolnienia z ¢wiczen na zajeciach WF skladane po6zniej niz
w terminach wskazanych w punktach 2 i 3 z winy ucznia beda rozpatrywane w taki sposob, ze
zwolnienie ucznia z zaj¢¢ obowigzywacé bedzie od daty przedtozenia podania dyrektorowi
szkoty lub wicedyrektorowi szkoty niezaleznie od daty wskazanej na zaswiadczeniu lekarskim.

7. Dyrektor szkoty lub wicedyrektor szkoty na podstawie otrzymanych dokumentéw podejmuje
decyzje¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego, informuje o tym ucznia,
wychowawece klasy i1 nauczyciela przedmiotu. Zwolnienie wydawane jest na czas wskazany w
za$wiadczeniu przez lekarza od dnia ztozenia wniosku o zwolnienie do dyrektora szkoty lub
wicedyrektora szkoty.

8. Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania czgsci lub cato$ci ¢wiczen na zajeciach
wychowania fizycznego.

9.Dyrektor szkoty lub wicedyrektor szkoly na wniosek rodzica/opiekuna prawnego ucznia
posiadajacego zaswiadczenie lekarskie o ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania ¢wiczen



na zaj¢ciach wychowania fizycznego zwalnia ucznia z wykonywania czynno$ci wskazanych
przez lekarza.

10.Dyrektor szkoty lub wicedyrektor szkoty na wniosek rodzica/opiekuna prawnego ucznia
posiadajacego zaswiadczenie lekarskie o catkowitym braku mozliwo$ci wykonywania ¢wiczen
na zajeciach wychowania fizycznego zwalnia ucznia ze wszystkich ¢wiczen na zajeciach
wychowania fizycznego.

11. Zaswiadczenia lekarskie moga by¢ weryfikowane poprzez skierowanie ucznia na badania
medycyny pracy, o ile wczesniejsze zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do wykonywania
zwodu znajduje si¢ w sprzecznosci z zaswiadczeniem lekarskim o cze$ciowej lub catkowitej
niezdolnos$ci do wykonywania ¢wiczen.

12.Uczniowie posiadajacy decyzj¢ dyrektora szkoty lub wicedyrektora szkoty o czgsciowym
zwolnieniu z wykonywania ¢wiczen maja obowigzek uczestniczy¢ w zajeciach wychowania
fizycznego. Oceny $rodroczna i roczna sg ustalane na podstawie wykonywanych przez ¢wiczen,
ktérych nie obejmuje zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego, systematyczno$ci udzialu w
zajeciach oraz aktywnoS$ci ucznia w dzialaniach szkoly na rzecz sportu szkolnego i kultury
fizyczne;.

13.Uczen zwolniony catkowicie z ¢wiczen podczas zaje¢ wychowania fizycznego w trakcie
trwania lekcji obowigzkowo uczestniczy w zajeciach i pozostaje pod opieka nauczyciela
prowadzacego zajecia, jednakze nie wykonuje ¢wiczen. W przypadku realizacji zajeé
wychowania fizycznego na zakonczenie dnia zaj¢¢ lekcyjnych uczen po przedtozeniu pisemnej
zgody rodzica lub opiekuna prawnego zostaje kazdorazowo zwolniony z lekcji.

14. W przypadku zwolnienia z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego, trwajacego do 2
tygodni uczen przedklada odpowiednie zaswiadczenie lekarskie nauczycielowi wychowania
fizycznego potwierdzone przez rodzicow, ktorzy w ten sposob deklaruja, ze wiedzg o tym, ze
ich dziecko jest zwolnione ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego. W takim przypadku
uczen ma obowigzek uczgszczania na zajecia wychowania fizycznego, jednakze nie bedzie
wykonywat ¢wiczen.

15. Podania wnioskujace o zwolnienia z zaje¢ WF rozpatrywane sag w ciggu 3 dni roboczych.

16. Podania sktada si¢ na wzorze obowiazujacym w Technikum Ksztalcenia Zawodowego nr 5
w Malborku oraz Malborskiej Szkole Realnej — Liceum Ogdlnoksztatcace nr 6 w Malborku w
sekretariacie szkolnym.



